Hygieneschutzkonzept

fir den Verein

Stand: 20. September 2020

Stand: 20.09.2020



Organisatorisches
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Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushange sowie durch Veroffentlichung auf der
Website und in den sozialen Medien ist sichergestelit, dass alle Mitglieder ausreichend informiert
sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches Personal,
Trainer, Ubungsleiter) Giber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und ge-
schuit.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmagig tberprift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platz-
verweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln
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Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwi-
schen Personen im in- und Outdoorbereich hin.

Kérperkontakt aulerhalb der Trainingseinheit (z. B. Begrif3ung, Verabschiedung, etc.) ist un-
tersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Mitglieder werden regelmaBig darauf hingewiesen, ausreichend Hinde zu waschen und diese
auch regelmaRig zu desinfizieren. FUr ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife und Ein-
malhandtiicher ist durch den Hallenbetreiber gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkieiden, Abholung und
Ruickgabe von Sportgeraten efc.) gilt eine Maskenpflicht — sowoh! im Indoor- als auch im Out-
door-Bereich.

Durch die Benutzung von eigenen Handtiichern und selbst mitgebrachten Turnmatten
wird der direkte Kontakt mit Sportgeraten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeraten wer-
den diese durch den Sportler selbst gereinigt und desinfiziert.

Die Toiletten sind nur in dringenden Fallen zu benutzen. Ausreichend Seife und Einmalhand-
tiicher stehen zur Verfiigung. Nach Nutzung der Sanitdranlage ist diese direkt vom Nutzer zu
desinfizieren. Die sanitédren Einrichtungen werden regelm&Rig durch den Hallenbetreiber gerei-
nigt.

Sportgerate werden von den Sportlern selbststéndig gereinigt und desinfiziert. Hoch frequen-
tierte Kontaktflachen (z. B. Turgriffe) werden vor und nach der Trainingseinheit durch den jewei-
ligen Hygiene-Verantwortlichen desinfiziert..

Unsere Indoorsportanlagen werden alle 120 Minuten so geliiftet, dass ein ausreichender
Frischluftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfugung stehenden Liftungsanla-
gen (Fenster, Turen) verwendet.

Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilnehmer-
zahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert.

Geriteraume werden ausschlieRlich durch den Ubungsleiter betreten. Solite im Ausnahmefall
mehr als eine Person notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften Masken im Fahr-
zeug zu tragen sind.



Verpflegung sowie Getrdnke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbst-
standig entsorgt.

Samtliche Trainingseinheiten werden mit einer namentlichen Liste dokumentiert, um im Falle
einer Infektion eine Kontakipersonenermittiung sicherstellen zu kénnen.

MaBnahmen vor Betreten der Sportaniage
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Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportaniage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Paare, eigene
Kinder, Mitglieder des gleichen Haushalts).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelénde.

Bei Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestelit.

Zusatzliche MaBRnahmen im Indoorsport
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Zwischen Trainingsgruppen, vor und nach der Trainingseinheit, wird mind. 15 Minuten vollum-
fanglich geliiftet, um einen ausreichenden Luftaustausch gewahrleisten zu kénnen.

Die max. Teilnehmerzahl pro Trainingseinheit ist aufgrund der értlichen Begebenheiten auf 20
Personen plus 2 Ubungsleiter/in beschrankt.

Die Nutzung der Umkleiden ist beschrankt auf das Wechseln der Schuhe und Uberbeklei-
dung, Die Teilnehmer erscheinen bereits in Trainingsbekleidung. Aufgrund der &rtlichen Be-
gebenheiten sind max. 10 Personen gleichzeitig pro Umkleide zuldssig

Bei der Nutzung von Umkleiden ist immer eine entsprechende FuBlbekleidung zu nutzen.

Bei allen Ubungen wird die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern gewahrleistet.
(z.B. Einbahnregelung bei Laufibungen, Keine Partner-Ubungen, keine Ballspiele, ...)

Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitét der Sporteinheit an die Gegebenheiten (langere
Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

Die Nutzung der Duschrdume ist aufgrund unzureichender Durchitftung und fehlender
Duschabtrennungen nicht gestattet.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfoigt die unmittelbare Abreise der Mitglied
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